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100 idées pour connaître et comprendre le

dessin enfantin : comment suivre son

évolution ? Comment favoriser son

apprentissage ?

Baldy, René (1947-....)

Entre l'apprentissage de la parole et de

l'écriture, le dessin permet à l'enfant de

s'approprier son intelligence, sa mémoire ou

encore sa créativité. L'auteur répond à un

ensemble de questions choisies qui

permettent de mieux l'interpréter.

13/03/2024

Psychologie / Psychologie individuelle

(identité, personnalité) / Psychologie

individuelle des enfants et adolescents

A coeurs ouverts

Wolfe, Leslie

Anne Wiley est chirurgienne cardiaque

depuis quatorze ans. Alors qu'elle est en

pleine réanimation, elle reconnaît le patient

dont le coeur ne repart pas normalement et

stoppe son intervention. Paula Fuselier, une

avocate, enquête sur cette mort pourtant

anodine, mais qui la confronte à son propre

passé.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

A nos vies imparfaites

Ovaldé, Véronique (1972-....)

Neuf nouvelles mettant en scène des

personnages qui affrontent chacun à leur

manière les épreuves de la vie. Prix

Goncourt de la nouvelle 2024.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Nouvelles et contes / Nouvelles et contes

Aimer mieux avec l'ennéagramme : toutes

les combinaisons du bonheur amoureux

Vidal, Jean-Philippe (1969-....)

Zamaron, Christelle

Un guide pour utiliser au sein du couple les

principes de l'ennéagramme concernant les

relations interpersonnelles, c'est-à-dire les

neuf types de motivations et d'évitements. Il

permet de découvrir le jeu des instincts (de

conservation, social et d'intimité) dans la

dynamique amoureuse et propose des

scénarios d'interaction pour harmoniser sa

relation.

14/03/2024

Bien-être et santé / Psycho
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Anxiété, fatigue, douleurs... : agissez sur vos

neurotransmetteurs ! : dopamine,

noradrénaline, sérotonine... retrouvez votre

équilibre physique et mental

Pinheiro Ortolan, Florence

Synthèse sur le rôle ainsi que sur le

fonctionnement des neurotransmetteurs, les

messagers chimiques qui agissent sur la

santé physique et mentale, le sommeil,

l'humeur ou encore la libido. Avec des

questionnaires pour établir son profil

neuropsychologique, des conseils pour

améliorer son alimentation et son mode de

vie, des techniques de relaxation, entre

autres.

03/04/2024

Bien-être et santé / Santé et hygiène /

Maladies et prévention

Apologie de l'amour foudre

Ségur, Philippe (1964-....)

Shesha et le narrateur se croisent à l'aéroport

du Caire. Elle est Libanaise et vit à Paris, lui

enseigne la littérature dans les Pyrénées-

Orientales. Entamant une relation

amoureuse passionnée, l'homme découvre

peu à peu une femme libre et

anticonformiste qui lui échappe.

07/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Après minuit

McAllister, Gillian (1985-....)

Jen Brotherhood guette par la fenêtre le

retour de son fils Todd qui a la permission

de rentrer tard et voit ce dernier poignarder

un inconnu en pleine rue. La police emmène

le garçon et toutes les certitudes de sa mère

vacillent. En ouvrant les yeux le lendemain,

Todd est dans sa chambre, comme si rien ne

s'était passé. Jen réalise qu'elle s'est réveillée

la veille du meurtre.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Aranéa

Le neuvième livre

Murat, Alexandre

Quand la société des Neuf Inconnus

entreprend de retrouver le dernier des neuf

livres censés renfermer l'ensemble de la

connaissance humaine, Alex, professeur

d'histoire des civilisations à Harvard, et

Mary, à la tête d'une agence de sécurité

privée, se lancent dans la plus dangereuse

des quêtes. Du monastère tibétain de

Gyantse aux Invalides, ils suivent la piste de

cet objet au terrible pouvoir.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Page 2 de © 2024 Electre 23



19/06/2024Source: ImpressionBibliothèque publique locale de Nivelles (Nivelles)

Ardenne : France-Belgique-Luxembourg :

2024

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Ce guide touristique de la région Ardenne

offre des informations culturelles et

historiques, des renseignements pratiques,

une sélection d'adresses d'hôtels, de

restaurants et de lieux à visiter ainsi que des

descriptions de circuits.

17/04/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / France

L'ascension d'une héritière

Volume 1, Les héritiers d'Ungardia

Penaranda, Chloe C.

Dans le royaume de High Farrow où les fae

sont plus puissants que les humains, Faythe,

une orpheline douée pour le maniement des

épées, attire l'attention de Nik, un garde

royal. Elle apprend vite que ce dernier est un

Noctiste, un assassin de l'esprit qui a le

pouvoir d'entrer dans les rêves des autres. Il

est sur le point de réveiller les capacités

extraordinaires de la jeune humaine.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Fantastique/Fantasy (romans ou

nouvelles)

L'autre rive de la mer

Antunes, Antonio Lobo (1942-....)

Baixa do Cassanje, Angola, 1961. Une

révolte éclate parmi les travailleurs noirs de

la compagnie Cotonang contre leurs

conditions de travail. Cette insurrection,

première étape de la lutte pour

l'indépendance de l'Angola, est violemment

réprimée par le pouvoir colonial portugais.

La fille d'un planteur, un ancien

fonctionnaire colonial et un colonel à la

retraite se remémorent cette période.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

L'aventure du Buhara : Résistance et

déportation, 1940-1945 : sur les traces de

Louis Delabruyère, élève-pilote embarqué

sur le Buhara

Delabruyère-Neuschwander, Isabelle

Baie de la Fresnaye, 12 février 1941. Quinze

hommes, dont des pilotes et élèves-pilotes

d'aviation, tentent de rallier les forces

françaises libres en Angleterre. Le père de

l'auteure est l'un d'entre eux. A bord du

Buhara, ils entament la traversée mais leur

tentative échoue rapidement. Ils sont

capturés par les Allemands, puis jugés,

certains exécutés tandis que les autres sont

déportés.

30/03/2023

Histoire / Guerres et conflits / Seconde

Guerre mondiale

Bonavia

Velikic, Dragan (1953-....)

Miljan a fui à Vienne après la guerre en

Yougoslavie. Des années après, c'est son fils

Marko, écrivain, qui souhaite s'expatrier. Il

rencontre Marija au consulat en demandant

un visa. Celle-ci devient sa femme. Kristina,

l'amie de Marija, part à Boston. Des années

plus tard, leurs destins les conduits à

Vienne.

22/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Bretagne : explorer la région

Un guide pour découvrir les lieux

incontournables de la Bretagne tels que le

cap Fréhel, le château de Josselin et l'île de

Bréhat, ainsi que le Mont-Saint-Michel.

Avec des informations sur les sites culturels

les plus importants et de nombreux

itinéraires à emprunter, ainsi qu'un cahier

détachable regroupant des itinéraires à vélo.

09/03/2023

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / France
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Une brève introduction à la conscience : ce

que la science sait du soi, du libre arbitre et

de l'expérience du monde

Harris, Annaka

S'appuyant sur des théories philosophiques

et des découvertes scientifiques

contemporaines, l'auteure analyse les idées

préconçues sur la conscience et le libre

arbitre. Elle examine notamment la théorie

du panpsychisme qui postule que toute

matière serait imprégnée de conscience.

21/03/2024

Philosophie / Métaphysique / La raison et le

réel

Bruxelles : 2024

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Un guide pour découvrir les monuments et

les palais de la capitale européenne, se

promener sur ses vieilles places et apprécier

l'urbanisme et l'Art nouveau au sein de la

ville. Avec de nombreuses adresses de

restaurants et de magasins ainsi que des

renseignements pratiques pour organiser son

séjour. Un code permet d'accéder à la

version numérique gratuite.

24/04/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

Ca se passe au jardin...

Volume 3, Du printemps à l'été

Guéguen, Jean-Christophe

Une description de la vie du jardin en

printemps et en été ainsi que des conseils

pour travailler avec la nature ou encore

favoriser la biodiversité : pollinisation,

plantations, tailles, récolte, gestion

écologique de l'eau, entre autres.

21/03/2024

Loisirs et temps libre (nature, plein air) /

Jardinage et jardins / Jardin et jardinage

(ouvrages généraux)

Catalogne, Valence et sa région : 2024-2025

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Des informations historiques et culturelles,

une sélection d'adresses, des renseignements

pratiques actualisés et des descriptions de

circuits pour voyager dans la partie est de

l'Espagne, de la communauté de Valence à

la Catalogne. Avec un plan de Barcelone.

10/01/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

Ce parfum rouge

Révay, Theresa (1965-....)

En 1934, à Lyon, Nine Dupré est une jeune

femme de 27 ans, exilée à la suite de la

révolution bolchevique au cours de laquelle

son père a disparu. En sa mémoire, elle suit

ses mêmes traces dans la parfumerie. Après

la visite d'une délégation soviétique, des

souvenirs de son père refont surface et la

jeune femme prend le risque de retourner à

Moscou pour participer à un concours de

parfums.

27/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques

Celui qui vient avec l'orage

Boissel, Catherine

Automne 2021. Après son divorce, Léa

quitte sa vie parisienne pour ouvrir un café

dans un village du Cotentin. De son côté, en

Oklahoma, Chayton reçoit une boîte de son

grand-père Joseph. Intrigué par le passé

militaire de son aïeul, il s'envole pour la

Normandie sur les traces du Débarquement.

Les deux jeunes gens se rencontrent.

28/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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Les chroniques de Castellane

Volume 1, Le Pare-Lame

Clare, Cassandra (1973-....)

Dans la cité de Castellane, Kel est choisi

pour devenir le Pare-Lame, la doublure du

prince héritier Conor Aurélien, dont la

mission consiste à mourir pour ce dernier si

une telle situation se présente. De son côté,

Lin, une doctoresse qui fait partie des

Ashkar, soigne les malades. Ensemble, ils

sont approchés par le Roi Chiffonnier et

découvrent qu'une conspiration menace leur

monde.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Fantastique/Fantasy (romans ou

nouvelles)

Les chroniques de Fogas

Volume 4, Une fête inoubliable

Chapman, Julia

Alors que la saison estivale s'annonce dans

la commune de Fogas, Christian Dupuy n'a

pas le coeur à la fête. Il est tourmenté par les

sentiments secrets qu'il éprouve pour

Véronique, mais également par les menaces

qui pèsent sur le village. En effet, sa

communauté s'apprête à être rayée de la

carte, mais l'adjoint du maire compte bien se

battre pour sauver son village.

25/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Civilisés : thriller

Senécal, Patrick (1967-....)

En 2022, douze personnes se portent

volontaires pour participer à une expérience

scientifique se déroulant en huis clos. Mais

l'essai dérape et tourne au cauchemar pour

les protagonistes.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

La clef et la croix

Giacometti, Eric

Ravenne, Jacques

Paris, 1810. Afin de récupérer les actes de

procès des Templiers, Napoléon ordonne le

vol des archives du Vatican. Pour tuer

l'empereur, les complots et les meurtres se

succèdent parmi les francs-maçons. A

Milan, dans les années 2020, Antoine

Marcas enquête sur la mort d'un patron de la

mode italien qui laisse derrière lui le secret

de sa réussite.

17/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Colis fragile : le sauvetage des trésors de la

Cité interdite

Brookes, Adam

Au printemps 1933, la ville de Pékin est

menacée par l'avancée des troupes chinoises.

Les conservateurs des collections d'art

impériales préparent l'évacuation des

oeuvres dont ils ont la charge. Des millions

d'oeuvres et objets d'art sont déplacés

pendant seize ans à travers le pays.

29/03/2024

Culture et médias / Culture / Patrimoine

culturel

Comme si de rien n'était

Abel, Barbara (1969-....)

Architecte et mère d'un garçon de 8 ans,

Adèle est une femme qui ne laisse aucune

place au hasard dans sa vie. Mais lorsqu'elle

récupère son fils à son cours de musique,

elle croise Hugues Lionel, le nouveau

professeur de solfège. Ce dernier reconnaît

Adèle, qu'il appelle Marie. Il est troublé par

le malaise d'Adèle et ne comprend pas

pourquoi elle agit comme si elle ne le

connaissait pas.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense
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Le couteau : réflexions suite à une tentative

d'assassinat

Rushdie, Salman (1947-....)

A la suite de la tentative d'assassinat

perpétrée à son encontre en 2022, l'auteur

livre ses réflexions et ses méditations sur la

vie, la perte, l'amour, le pouvoir de l'art et la

force de continuer à avancer. Prix

Constantinople 2024.

18/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Essais

Crépuscules

Rollins, James (1961-....)

Dans un petit village du Congo, une équipe

des Nations unies fait une découverte

alarmante : hommes, femmes et enfants ont

été réduits à un état végétatif par une force

inconnue. L'environnement qui les entoure,

qui évolue à un rythme exponentiel, est

devenu leur plus grand prédateur. Ce

phénomène se propage à partir d'un site

maudit de la jungle et balaie l'Afrique,

menaçant le reste du monde.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Dien Bien Phu : un coin d'enfer

Fall, Bernard B. (1926-1967)

Fondée sur des témoignages des survivants

des deux camps, l'histoire de cette bataille,

dernier affrontement majeur de la guerre

d'Indochine. L'auteur montre comment les

130.000 hommes de la garnison française,

composée à 70 % de légionnaires, de Nord-

Africains et de Vietnamiens, se sont opposés

aux 50.000 combattants du Viêt-minh et aux

55.000 requis sans armes.

15/03/2024

Histoire / Guerres et conflits / Guerre

d'Indochine

Le disparu du Caire

Bollen, Christopher (1975-....)

Cate, une jeune New-Yorkaise, apprend la

mort de son frère Eric. Elle quitte son travail

pour se rendre au Caire afin d'en savoir

davantage sur cette disparition que tout le

monde qualifie de suicide. Sur place, avec

l'aide d'un jeune Egyptien nommé Omar,

elle reconstitue la vie de son frère, de qui

elle s'était éloignée.

13/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Le domaine de l'héritière

Riley, Lucinda (1965-2021)

A la mort de sa mère, Emilie de La

Martinières devient la seule héritière de la

grande propriété familiale du sud de la

France. Elle y découvre un ancien cahier de

poèmes qui lui révèle l’histoire de

Constance, une jeune Anglaise résistante

dans la France de la Seconde Guerre

mondiale, et dont les choix de vie ont eu des

conséquences terribles pour la famille

d’Emilie.

24/10/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Douze secrets

Gold, Robert

La vie de Ben Harper bascule lorsque son

frère est retrouvé assassiné dans les bois

d'Haddley. Douze ans plus tard, sa mère se

suicide. Grâce au soutien de la communauté

très soudée de la petite ville, il trouve la

force de se reconstruire. Quand, vingt-deux

ans plus tard, l'enquête sur la mort de son

frère est rouverte, Ben découvre que ceux

qui l'ont aidé cachent un secret. Premier

roman.

05/10/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense
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L'écriture est une île

Fouchet, Lorraine (1956-....)

Romancière parisienne, Alix, 42 ans,

accepte un peu à contrecoeur d'animer un

atelier d'écriture sur l'île bretonne de Groix.

Les motivations des participants sont variées

et plus ou moins avouées. Sous sa férule, ils

se dévoilent peu à peu et se dépassent.

Chaque jour est raconté par l'un d'eux, avec

ses exercices imposés, ses temps libres ainsi

que les remous et tempêtes qui en découlent.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

En attendant ton retour

McKinley, Tamara (1948-....)

Angleterre, début 1944. Anne Black, la fille

aînée de Peggy Reilly, quitte Cliffehaven

pour s'installer dans le Somerset avec ses

deux enfants. Elle craint de ne jamais revoir

son mari Martin parti combattre comme

pilote et porté disparu. A Cliffehaven, dans

la pension du Bord de mer, Peggy et ses

pensionnaires s'inquiètent également pour

leurs proches.

18/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques

Un enfant sans histoire(s)

Antoine, Amélie (1984-....)

Vadim a 5 ans. Sa maman le considère

comme plus sage que son petit frère Nathan.

Elle n'aime pas beaucoup qu'il parle de son

grand frère Volodya car selon elle, il n'existe

pas. Ce dernier répète sans cesse que ce n'est

pas grave si Vadim est le seul à le voir et

que c'est même mieux comme cela.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Une enquête de Beatrice Hyde-Clare

Volume 3, Une infâme trahison

Messina, Lynn

Membre de la noblesse au temps de la

Régence anglaise, Beatrice Hyde-Clare tente

tant bien que mal de détourner ses pensées

de l'inaccessible duc de Kesgrave. Monsieur

Skeffington lui demande d'enquêter sur la

mort suspecte de l'amant de sa future belle-

mère. Mais Kesgrave est cependant bien

décidé à l'aider à démasquer le meurtrier.

13/10/2022

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

Une enquête de Beatrice Hyde-Clare

Volume 4, De fâcheuses fiançailles

Messina, Lynn

Nouvellement fiancée au duc de Kesgrave,

Beatrice Hyde-Clare se sent submergée par

l'interminable liste de ses devoirs en tant que

future duchesse. Alors qu'elle espère un

mystère à résoudre pour se changer les

idées, la comtesse d'Abercrombie lui en

propose un qui la touche de très près,

puisqu'il s'agit d'enquêter sur ses propres

parents, morts vingt ans plus tôt dans un

mystérieux naufrage.

04/05/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

Une enquête de Jana Berzelius

Ne réveille pas l'ours qui dort

Schepp, Emelie (1979-....)

Un cadavre est retrouvé dans la banlieue de

Norrköping. Son corps mutilé contient un

ours en peluche, mode opératoire qui retient

l'attention des enquêteurs Henrik Levin et

Mia Bolander. Filippa Falk, une ancienne

policière, semble détenir les clés pour

comprendre ce meurtre et identifier le

coupable.

10/05/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)
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Escape challenge

Parker, Lina

Pour l'enterrement de vie de jeune fille de sa

meilleure amie, Willow se retrouve pour dix

jours dans un escape game à l'intérieur d'un

somptueux château. En plus du défi

d'évasion, elle apprend que celui avec lequel

elle doit cohabiter, Kingston, le frère du

futur marié, a pour projet de saboter le

mariage. Elle le surveille donc de près mais

le désir se mêle alors au jeu et à la colère.

21/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans sentimentaux

Un espion en Canaan

Park, David (1953-....)

Dans les années 1970, Michael Miller, jeune

diplomate timide en poste à Saigon alors

que les Etats-Unis s'apprêtent à quitter le

Vietnam, est recruté par Ignatius Donovan

pour le compte de la CIA. Quarante ans plus

tard, Michael, devenu veuf peu après avoir

pris sa retraite, est rappelé pour accomplir

une dernière mission aux abords de la

frontière mexicaine.

04/01/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Les fausses promesses des cigognes

Grosjean, Marion

A 37 ans, Joséphine peine à trouver sa place

en tant que mère tandis qu'elle voit son mari

poursuivre sa carrière. Seules ses deux

meilleures amies, Charlotte et Prudence, lui

apportent du réconfort. L'une est mère de

deux enfants, et l'autre rêve de fonder une

famille. Toutes les trois cherchent un

équilibre entre leurs désirs personnels et

l'épanouissement maternel.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

La Ferveur

Le Nabour, Eric (1960-....)

En 1911, Martin Liberty, jeune reporter

londonien, est embauché par Edouard

Linsey, directeur de The Intransigent. Lors

d'un voyage en France, il découvre le vrai

visage de son employeur. Ce dernier, aux

moeurs dissolues, est le père d'une fille,

Louise, qu'il a abandonnée à la naissance.

Surnommée la Ferveur, la jeune femme est

domestique en Bretagne chez des nobles

dévoyés.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans du terroir

Filles d'un temps nouveau

Volume 2, Les années d'espoir 1949-1968

Korn, Carmen (1952-....)

Depuis la fin de la Seconde Guerre

mondiale il y a quatre ans, Henny, Ida et

Lina sont sans nouvelles de leur amie Käthe.

Elles poursuivent leur vie dans une

Allemagne en reconstruction, traversant des

événements historiques importants tels que

la construction du mur de Berlin, la crise de

Cuba ou les soulèvements étudiants.

31/10/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Francia

Huston, Nancy (1953-....)

Récit d'une journée de travail de Francia,

une femme transgenre qui fait partie des

Latinas du bois de Boulogne. A son histoire

se mêlent celles de ses 17 clients quotidiens.

06/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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Le goût de nos rêves

Green, Emma (1984-....)

Olympe et Salomé vivent en colocation dans

le quartier Bastille, à Paris. Lorsque le frère

de la seconde revient de voyage et s'installe

avec elles, l'ambiance dans l'appartement

change brutalement. D'autant que Salomé

insiste pour que Simon aide Olympe à être

embauchée dans le grand restaurant parisien

qu'il compte ouvrir. Malgré les tensions, le

rêve commun qui anime le trio les soude peu

à peu.

11/01/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans sentimentaux

Le grand cahier des TCC pour manger en

paix : programme de 3 mois pas à pas :

surmontez surpoids, boulimie, hyperphagies,

compulsions avec les thérapies cognitives et

comportementales, et la pleine conscience

Colin, Jean-Jacques (1953-....)

A partir des thérapies cognitives et

comportementales (TCC) ainsi que de la

pleine conscience, un programme pour

perdre du poids et contrôler ses pulsions

alimentaires. En trois mois, le programme

permet de modifier son comportement

alimentaire en apprenant à penser

différemment avec des exercices progressifs.

30/03/2023

Bien-être et santé / Forme / Diététique,

régimes

Grèce continentale : + îles Ioniennes,

Saroniques et Sporades : 2024-2025

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Des informations historiques et culturelles,

des adresses, des renseignements pratiques

actualisés, des suggestions de circuits région

par région pour découvrir le Péloponnèse,

l'Epire, la Thessalie, la Chalcidique et les

îles Ioniennes. Avec un plan d'Athènes et un

accès numérique à plus de photographies

des sites remarquables de la Grèce.

17/04/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

Guide des vitamines et des minéraux :

optimisez votre alimentation : aliments et

recettes santé

Perez, Raphaël (1983-....)

Un guide présentant 26 vitamines et

minéraux essentiels à l'organisme. Il

explique comment les intégrer dans

l'alimentation afin d'éviter les compléments

alimentaires et propose des recettes.

11/03/2024

Bien-être et santé / Forme / Diététique,

régimes

Hewa Rwanda : lettres aux absents

Rugamba, Dorcy (1969-....)

Le récit de l'enfance et de la jeunesse de

l'auteur à travers des lettres adressées aux

membres de sa famille, victimes du

génocide des Tutsi en avril 1994. De retour

dans la maison familiale au Rwanda, celle

où ses proches ont été tués, il se confie sur

sa vie auprès de ses parents, sur l'enfant et le

jeune homme qu'il était alors, ainsi que sur

son existence après le drame.

13/03/2024

Histoire / Histoire de l'Afrique / Afrique

centrale et de l'Est

L'homme qui plantait des cèdres

Sorcelle, Laurent (1961-....)

Tawk, Youssef

Afin de sauver le cèdre du Liban, Youssef

Tawk a créé une pépinière à Bécharré, dans

les montagnes. De sa rencontre avec le

réalisateur français, est née une amitié et un

film, La bataille du cèdre, réalisé en 2018.

Ils racontent cette histoire et rendent compte

de leur dialogue approfondi, révélant la

personnalité de ce planteur d'arbres

également poète, philosophe, sage et

écologiste.

04/04/2024

Sciences et découverte de l'Univers et de la

nature / Le monde végétal (flore et arbres) /

Arbres, arbustes et plantes grimpantes
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Un homme sans mots : l'histoire enfin

révélée du sauveur de Primo Levi

Greppi, Carlo (1982-....)

Dans ses écrits, Primo Levi attribuait sa

survie du camp de concentration à un certain

Lorenzo. Cette enquête historique retrace le

parcours de Lorenzo Perone (1904-1952),

maçon italien analphabète envoyé comme

travailleur à Auschwitz et reconnu Juste

parmi les Nations en 1998. L'auteur raconte

la naissance de leur amitié et l'expérience

d'humanité qui les a liés pour toute la vie.

03/04/2024

Histoire / Guerres et conflits / Seconde

Guerre mondiale

Horn venait la nuit

Gruber, Lola (1972-....)

Quand Simon Ungar se fait licencier et que

sa compagne le quitte, il part en République

tchèque d'où, de train en train, il parcourt

l'Europe centrale pour enquêter sur ses

origines. Au même moment, à Berlin, Ilse

Küsser, une vieille dame née en

Tchécoslovaquie pendant l'entre-deux-

guerres, reçoit une lettre qui la pousse à

replonger dans sa vie. Ils ne se doutent pas

du lien qui existe entre eux.

11/01/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Inde du Nord : 2024-2025

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Des informations culturelles et pratiques

pour préparer son voyage dans les Etats du

nord de l'Inde : Rajasthan, Pendjab ou

Gujarat. Un code permet d’accéder à la

version numérique gratuite.

24/01/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Asie

Inde du Sud

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Des informations culturelles ainsi que des

renseignements pratiques pour chaque Etat

afin de préparer son voyage et organiser son

séjour : Maharashtra, Goa, Karnataka,

Andhra Pradesh, Kerala ou encore Tamil

Nadu. Un code permet d’accéder à la

version numérique gratuite.

27/09/2023

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Asie

L'intelligence artificielle décryptée :

comprendre les enjeux et risques éthiques de

l'IA pour mieux l'appréhender

Desveaud, Kathleen

Une analyse historique de l'intelligence

artificielle, de ses origines jusqu'à ChatGPT,

afin d'en définir les avantages et les

inconvénients, notamment d'un point de vue

éthique.

28/03/2024

Informatique et TIC / Traitement des

données et des connaissances / Intelligence

artificielle

Islande : 2024-2025

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Des renseignements pratiques ainsi que des

informations culturelles et touristiques sur le

pays pour préparer son voyage et organiser

son séjour. Avec des idées d'activités :

balades à cheval, parcs nationaux, rafting,

pêche, ski, observation des baleines et des

dauphins, entre autres. Un code permet

d’accéder à la version numérique gratuite.

24/01/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe
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J'irai chercher Kafka : une enquête littéraire

: récit

Veinstein, Léa

Une enquête sur les traces des manuscrits de

Kafka, confiés par l'écrivain à son ami Max

Brod et sauvés de la destruction par ce

dernier. Envoyés de Prague vers Tel Aviv

pour échapper aux autodafés nazis, ils sont

revendus clandestinement en Allemagne et

se retrouvent au coeur d'une saga judiciaire

de cinquante ans au terme de laquelle ils

finissent à la bibliothèque nationale de

Jérusalem.

06/03/2024

Littérature / Histoire de la littérature /

Littérature contemporaine (20e et 21e

siècles)

Jamais frères ? : Ukraine et Russie : une

tragédie postsoviétique

Lebedev, Anna (1975-....)

S'appuyant sur son expérience de terrain en

Russie et en Ukraine, l'auteure retrace les

trajectoires de ces deux sociétés durant les

années postsoviétiques. Bien que fortement

rapprochées pendant l'ère soviétique, elles

n'ont pas moins un passé différent et l'écart

entre elles n'a cessé de se creuser depuis les

années 1990. L'annexion de la Crimée a

conduit à une rupture.

15/09/2023

Politique et administration publique /

Relations internationales / Politique

étrangère des Etats

Japon

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Un guide pratique pour visiter le Japon ainsi

que des informations sur l'histoire, la

religion, la gastronomie et la civilisation du

pays. Un code permet de télécharger

gratuitement la version numérique.

03/01/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Asie

Jardiner pour pas un radis : techniques et

astuces à moindre coût : 50 solutions

naturelles & économiques

Delvaux, Catherine (1956-....)

Des techniques pour jardiner de façon

économique, avec des conseils sur le

matériel à avoir, la conservation des

récoltes, la production de son engrais, entre

autres.

14/02/2024

Loisirs et temps libre (nature, plein air) /

Jardinage et jardins / Jardin et jardinage

(ouvrages généraux)

Je est un autre : septologie III-V

Fosse, Jon (1959-....)

A Bjorgvin, au sud-ouest de la Norvège, le

peintre veuf et reclu Asle entre en contact

avec son homonyme, lui aussi peintre mais

rongé par l'alcool, qui vient d'échapper à la

mort. Sur la route, il se remémore leur

première rencontre, dans leur jeunesse, alors

qu'ils entrent à l'Ecole des beaux-arts et se

ressemblent étrangement. Asle tombe

amoureux de sa future épouse, Ales.

28/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Je souffre donc je suis : portrait de la

victime en héros

Bruckner, Pascal (1948-....)

Le philosophe analyse la généalogie et le

triomphe de l'idéologie victimaire dans les

grandes démocraties modernes. La

victimisation comme chantage sur autrui,

véritable pathologie de la reconnaissance,

est présentée comme l'envers de la médaille

du souci des humiliés, qui fait la grandeur

de la civilisation. La capacité des jeunes

générations à affronter un monde chaotique

est interrogée.

13/03/2024

Société / Comportement et vie sociale / Lien

social (groupes et individu dans la société)
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Je suis la femme du plateau

Portolano, Marie

S'inspirant de son expérience personnelle,

l'auteure témoigne des violences sexistes

institutionnalisées dans le monde des

médias, et plus particulièrement à la

télévision, à l'égard des femmes journalistes.

Elle analyse les pratiques de ce milieu et

propose des réflexions et des pistes pour

sortir de cette dynamique qui les enferme

dans le rôle de femmes parfaites et muettes.

13/03/2024

Société / Acteurs de la vie sociale / Femmes

La jeune fille aux silences

Mosca, Lyliane (1946-....)

En 1972, dans un village de Bourgogne,

Fanette, 10 ans, est la cinquième et dernière

enfant d'un père qui l'oblige à réaliser toutes

les corvées de la ferme familiale. Ses

apprentissages à l'école en souffrent. Elle se

lie néanmoins d'amitié avec Théotime, un

jeune homme brillant, mais la vie les sépare.

En 1990, ce dernier apprend que Fanette

cachait son illettrisme et en est bouleversé.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans du terroir

La jeunesse du monde : le destin brisé de

Gauthier et Vincent Malraux

Stabenrath, Bruno de (1960-....)

Gauthier et Vincent sont les fils d'André

Malraux, alors ministre de la Culture, nés de

sa relation avec Josette Clotis. Ils vivent une

jeunesse privilégiée et assoiffée de liberté.

Le 23 mai 1961, ils se tuent dans un

accident de voiture. Deux événements

concomitants bousculent la douleur de leur

père : la visite officielle du couple Kennedy

et la fuite en France de Rudolf Noureev.

28/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Biographies romancées

Les jeux Olympiques de littérature : Paris,

1924

Chevaillier, Louis (1981-....)

De 1912 à 1948, les jeux Olympiques

comprenaient des épreuves d'art et de

littérature. A l'olympiade parisienne de

1924, celle de lettres a pour jurés Jean

Giraudoux, Paul Claudel, Gabriele

d'Annunzio, Paul Valéry ou Edith Wharton

et pour concurrents Henry de Montherlant et

Robert Graves. Raconté ici, le concours

témoigne d'une époque où l'écriture

passionnait autant que les prouesses

athlétiques.

13/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Essais

Kaddour

Brakni, Rachida (1977-....)

Après le décès de son père Kaddour le 15

août 2020, l'actrice R. Brakni évoque le

souvenir de cet homme, immigré et tiraillé

entre son pays de naissance, l'Algérie, et son

pays d'adoption, la France. Elle brosse son

portrait et exprime sa propre difficulté à

faire son deuil.

06/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Essais

Krummavisur : la dernière enquête de

Kornelius Jakobsson

Manook, Ian (1949-....)

Deux pêcheurs soupçonnés du viol et du

meurtre de la jeune Anika sont arrêtés en

pleine mer. Au sud-est de l'Islande, la police

découvre trois cadavres pris au piège dans la

glace. L'inspecteur Kornelius Jakobsson doit

faire la lumière sur ces deux affaires ayant

pour toile de fond la corruption de la classe

politique en Islande.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)
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Lacs italiens et Milan : 2024-2025

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Ce guide de voyage rassemble des

informations historiques, culturelles et

pratiques ainsi que des descriptions de

circuits pour découvrir Milan et la région

des lacs, au nord de l'Italie.

10/01/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

La liseuse de visages : psychothriller

Fitzek, Sebastian (1971-....)

Hannah Herbst, experte en décryptage

d'expressions faciales, collabore avec la

police allemande pour démasquer les

criminels. Alors qu'elle subit des pertes de

mémoire depuis une opération, elle doit

analyser les aveux filmés d'une femme qui

aurait tué toute sa famille sauf son fils cadet,

Paul. Sur la vidéo, Hannah reconnaît son

propre visage.

11/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Lot, Aveyron, Tarn : Occitanie : 2024-2025

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Pour organiser un séjour dans la partie nord

de l'Occitanie, ce guide propose des

informations historiques et culturelles, des

renseignements pratiques mis à jour et, pour

chaque grande région, des descriptions de

circuits et un choix d'adresses : hôtels,

campings, restaurants, lieux de vente de

produits locaux.

27/03/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / France

Lucia

Volume 2, Les effacées : une enquête de

Lucia Guerrero : thriller

Minier, Bernard (1960-....)

En Galice, un tueur kidnappe des femmes

qui se lèvent tôt pour aller travailler. A

Madrid, un autre assassin s'en prend à des

milliardaires en laissant les mots "Tuons les

riches" sur les murs de leurs résidences.

Enquêtrice de la Guardia civil, Lucia

Guerrero est en charge des deux affaires

quand elle reçoit des messages anonymes

qui l'amènent à s'interroger sur son propre

rôle.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Ma cuisine en équilibre : 1 aliment = 6

recettes

Moussier, Myriam

La créatrice du compte @mydiet_moussier

propose 162 recettes reposant sur sa

méthode des couleurs dans l'assiette, qui

facilite la répartition des nutriments au cours

d'une journée. Elle décline 27 aliments

(fruits, légumes et protéines) qu'elle associe

de différentes manières pour composer des

plats équilibrés.

14/02/2024

Art de vivre / Cuisine et recettes / Recettes

diététiques

Le magnat

Dhamija, Vish

Prem Bedi, troisième homme le plus riche

d'Inde, inspire crainte et respect. Lorsqu'il

est accusé du meurtre de son ex-femme et

du nouveau mari de cette dernière, il est au

coeur de toutes les attentions et

interrogations.

12/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense
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La maison dans les bois

Reyes, Ana

Maya était lycéenne lorsque sa meilleure

amie Aubrey est morte devant Frank, un

énigmatique jeune homme, avec qui elles

avaient passé l'été. Sept ans plus tard, Maya

tente de se débarrasser de sa dépendance qui

lui a permis de faire face à son traumatisme.

Une nuit, elle découvre une vidéo dans

laquelle une jeune fille s'effondre de la

même manière qu'Aubrey et devant la même

personne, Frank.

07/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

La manche

Paz, Max de (2002-....)

Dans le Ve arrondissement de Paris, un

jeune SDF parle de sa vie dans la rue, des

raisons familiales qui l'y ont conduit, des

compagnons avec lesquels il mendie et des

passants qu'il observe, ceux qui font

semblant de ne pas les voir ou ceux qui

donnent pour faire taire leur mauvaise

conscience. Il rencontre Elise, SDF et poète.

Son amour le pousse à lutter pour s'en sortir.

Premier roman.

01/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Manuel de survie du touriste à Tokyo

Pinon, Matthieu (1977-....)

Des conseils pour voyager au Japon et

visiter Tokyo : où se restaurer, se divertir et

acheter des produits locaux à un prix

raisonnable, les comportements à éviter, le

vocabulaire de base à avoir ainsi que les

formalités pour entrer et sortir du pays.

18/05/2022

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Asie

Les métiers de l'audiovisuel : cinéma,

musique, télévision, radio... : 2024-2025

Pour connaître et comprendre le monde de

l'audiovisuel, ce guide donne des clés sur les

grandes familles de métiers (production,

conception, réalisation, image, son, radio,

dessin animé, entre autres) et les formations,

ainsi que des pistes pour débuter par le biais

de stages ou d'aides. Avec des conseils de

professionnels et une présentation des écoles

de ce secteur.

13/03/2024

Enseignement, Education / Orientation

professionnelle / Guides des métiers

Meubles design et objets déco en miniature :

50 tutoriels pour aménager et décorer toutes

les pièces de votre maison de poupée

Andersson, Chelsea

Cinquante tutoriels répartis selon les pièces

de la maison pour créer des meubles et

objets miniatures à partir de fournitures

simples et accessibles, grâce à des schémas

précis accompagnés de photographies pour

chaque étape de la réalisation : canapé,

table, tapis, plantes, vaisselle, entre autres.

Avec les gabarits à taille réelle.

11/04/2024

Loisirs et temps libre (activités créatrices et

culturelles) / Activités créatrices / Objets

décoratifs ou utilitaires

La meute : thriller

Bal, Olivier (1979-....)

Dans toute la France, des notables sont

assassinés avec le même mode opératoire.

D'abord drogués, ces derniers sont enterrés

vivants et une signature est apposée sur

leurs tombes, celle de l'Ange noir. Chargée

de l'enquête, Sofia Giordano intègre la

meute, un groupe identitaire aux rites

inspirés du Moyen Age. Elle doit réussir une

série d'épreuves pour être acceptée dans ses

rangs.

25/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense
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Mon bien-être émotionnel avec les fleurs de

Bach : de la symbolique à la pratique

Romeo-Dussart, Sabrina (1992-....)

Un guide complet pour apprendre à utiliser

les 38 variétés de fleurs de Bach sur les

adultes, les enfants et les animaux par

l'intermédiaire de fiches pratiques, d'un

questionnaire d'auto-évaluation

émotionnelle et de suggestions de

compositions florales thématiques.

16/08/2023

Bien-être et santé / Santé et hygiène /

Thérapeutiques et médicaments

Un monde sous dopamine : retrouver

l'équilibre à l'ère du plaisir instantané

Lembke, Anna

Présentation du fonctionnement de la

dopamine et du risque d'addiction qu'elle

implique dans la société de consommation et

à travers les réseaux sociaux. Des solutions

à la surconsommation compulsive, qui est à

la recherche du plaisir mais mène

invariablement à la douleur, sont invoquées

grâce à des témoignages de patients

racontant souffrances et rédemption.

07/03/2024

Médecine / Psychopathologies et thérapies /

Addictions

Motl en Amérique

Cholem Aleichem (1859-1916)

Motl et sa famille, d'origine juive, quittent

l'Ukraine pour s'installer aux Etats-Unis.

Empreint d'humour, ce roman évoque les

difficultés pour arriver dans un pays

étranger, y rester et s'y intégrer.

22/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

No limits

Kind, Emily

A Solanum, un foyer pour jeunes adultes des

Etats-Unis, Circé et Khassian vivent leur

premier amour malgré les abus et les sévices

dont ils ont été victimes par le passé. Trois

ans après avoir fui ce lieu détestable, le

jeune homme, devenu lieutenant de la mafia,

retrouve enfin celle qu'il aime, mais ces

années loin l'un de l'autre les ont

transformés. Spin-off de Fleurs de foudre.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans ou nouvelles érotiques

L'oeil de l'éléphant : une aventure épique

dans la nature sauvage africaine

Owens, Delia (1949-....)

Owens, Mark (1944-....)

Le récit de deux jeunes universitaires

américains qui, dans les années 1970,

dressent leur camp au coeur de la vallée de

la Luangwa, en Zambie, où ils étudient la

faune sauvage et s'engagent dans une lutte

pour préserver les animaux des braconniers.

03/11/2023

Sciences et découverte de l'Univers et de la

nature / Le monde animal (faune sauvage) /

Faune selon les pays

Les oracles

Kennedy, Margaret (1896-1967)

Lors d'un violent orage, la foudre frappe une

chaise de jardin. Lorsque, le lendemain,

l'objet est retrouvé, déformé, dans le jardin

d'un artiste bohème, tout le monde se

persuade qu'il s'agit de sa dernière oeuvre.

Ses amis intellectuels tentent de convaincre

la municipalité de la petite ville côtière d'en

faire l'acquisition grâce aux deniers publics,

ce qui n'est pas du goût de certains.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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Les orphelines du train

Thompson, Gill

1939. Kristy a 14 ans lorsque ses parents

décèdent. Orpheline à la veille d'une

nouvelle guerre, elle part en Hongrie, pays

neutre, afin de travailler dans une école

comme fille de cuisine. Elle fait alors la

rencontre d'une famille juive, composée

notamment d'Anna, jeune fille de son âge, et

de son frère Endre, dont elle tombe

amoureuse.

20/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques

Oser le monde : ces lieux qui nous

transforment

Un recueil de textes inédits pour célébrer les

10 ans de cette collection. Pour l'occasion,

les contributeurs reviennent sur les voyages

et les découvertes qui les ont transformé,

dans différents pays du monde : Croatie,

Congo, France, Népal, Japon, entre autres.

13/03/2024

Pays et peuples / Modes de vie et

comportements selon les pays et les peuples

Petit manuel de répartie écologique

Jacq, Margot

Des réponses claires et didactiques aux

différents arguments des opposants à la lutte

contre le réchauffement climatique, qu'ils

soient sceptiques de l'urgence climatique,

défaitistes, préoccupés par les indicateurs

économiques plutôt que l'écologie,

fanatiques des solutions technologiques ou

tout simplement inactifs.

27/03/2024

Environnement / La terre et

l'environnement, écologie / Réchauffement

climatique

Peut-on encore manger des bananes ? :

l'empreinte carbone de tout : on a tous un

rôle à jouer

Berners-Lee, Mike

Pionnier de la quantification carbone,

l'auteur présente les bons gestes à adopter au

quotidien afin de réduire efficacement son

empreinte carbone, tordant le cou à de

nombreuses idées reçues en matière

d'alimentation, de transport, de

consommation et de logement.

14/03/2024

Famille et vie pratique / Vie quotidienne et

pratique / Gestion familiale et domestique

Plus grands que le monde

Hall, Meredith (1949-....)

Dans les années 1930, Doris, 18 ans, épouse

Tup par amour et renonce à son rêve

d'enseigner. Ils travaillent dur dans la ferme

laitière familiale du Maine. Ils ont trois

enfants : Sonny, Doddie et Beston. Leur vie

bien réglée, laborieuse mais heureuse,

s'écoule jusqu'à ce qu'une tragédie les

bouleverse et les oblige à se reconstruire.

L'histoire de cette famille sur vingt ans.

Premier roman.

01/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Point de rupture

Powers, Kevin (1980-....)

Quand Arman Bajalan, ancien interprète de

l'armée américaine en Irak réfugié aux Etats-

Unis, découvre le corps d'un homme sur la

plage d'Ocean View, en Virginie, il

comprend que son passé le rattrape.

L'enquête mène Catherine Wheel et son

nouveau coéquipier, le sergent Lamar

Adams, à Sally Ewell, une journaliste

enquêtant sur une société militaire privée en

passe de décrocher un juteux contrat.

27/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)
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Le pourquoi du comment : philosophie pour

mieux vivre

Worms, Frédéric (1964-....)

Une série de questionnements et de

réflexions pour s'initier à la philosophie.

L'auteur aborde des thèmes comme

l'irréparable, se sentir chez soi ou échapper à

son milieu à partir de son émission

quotidienne sur France Culture.

28/02/2024

Philosophie / Métaphysique / Le sujet

Poussière blonde

Rosnay, Tatiana de (1961-....)

Hotel Mapes à Reno, dans le Nevada.

Pauline Bazelet est une jeune femme de

chambre française. Quand le casting du film

Les désaxés s'installe, elle remplace une

collègue pour le nettoyage de la suite 614 et

surprend son occupante. Cette dernière,

ravie de cette rencontre, lui demande de

l'aider à écrire une lettre d'amour en

français. Pauline accepte et réalise qu'il

s'agit de Marilyn Monroe.

07/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Proies

Michaud, Andrée A. (1957-....)

Judith, Abigail et Alexandre sont trois

adolescents qui partent camper à proximité

du village de Rivière-Brûlée. Le deuxième

jour, ils remarquent que leurs affaires ont été

déplacées et qu'une présence rode autour

d'eux.

15/03/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

La promesse du large

La Grange, Arnaud de (1965?-....)

Aidan, un Irlandais de 26 ans, a perdu ses

parents à l'âge de 6 ans lors d'une sortie en

bateau un soir d'hiver. Il nourrit depuis une

profonde aversion pour la mer. Afin

d'affronter son passé, il revient dans le

village du drame, Locmaricq, où il rencontre

Manon, dont il tombe amoureux. Il se

passionne pour l'océan et fait de

douloureuses découvertes qui le poussent à

partir seul en voilier.

14/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

La psy

McFadden, Freida

Tricia et Ethan sont des jeunes mariés à la

recherche d'une maison. Pendant qu'ils

visitent le manoir isolé d'une psychiatre

renommée qui a disparu quatre ans plus tôt,

une tempête de neige les empêche de quitter

les lieux. Pour patienter, Tricia écoute les

cassettes des séances du Dr Adrienne Hale

avec chacun de ses patients, qui retracent les

événements ayant conduit à sa disparition.

17/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Les puits de Nuremberg

Marat, Emil (1971-....)

L'histoire du groupe Nakam qui, à la fin de

la Seconde Guerre mondiale, entend se

venger de la Shoah en tuant six millions

d'Allemands. Réunis autour d'Abba Kovner,

un poète de 25 ans, ils veulent empoisonner

l'eau potable de plusieurs grandes villes

allemandes. Leur projet n'échoue qu'au tout

dernier moment, lorsque Kovner, trahi, est

arrêté à Toulon en possession des boîtes de

poison.

14/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques
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Quand le soleil se lèvera

Morris, Heather

Alors que Singapour est envahi par les

soldats japonais pendant la Seconde Guerre

mondiale, un navire qui évacue des blessés,

des femmes et des enfants est bombardé par

l'aviation impériale et coule le long de la

côte indonésienne. Norah Chambers,

musicienne britannique, et Nesta James,

infirmière australienne, sont rescapées mais

faites prisonnières dans un camp au coeur de

la jungle.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques

Rat island

Nesbo, Jo (1960-....)

Un recueil de cinq nouvelles prenant place

dans un monde dystopique. L'auteur évoque

un futur indéterminé et étrange dans lequel

la vengeance, le pouvoir et le progrès

scientifique prédominent et les individus

sont traversés par la violence et le cynisme.

04/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Réaliser le soi

Ramdas, Swami (1884-1963)

Présentation des enseignements du

philosophe et maître spirituel hindou dans

lesquels il évoque les grands thèmes de la

spiritualité indienne : le soi, l'éveil, la

pratique spirituelle, le yoga, le bonheur, la

dévotion, entre autres.

14/03/2024

Religions et spiritualité / Hindouisme /

Doctrines et sectes

Recettes saines petit budget pour étudiants :

pressés, peu équipés mais gourmands ! : et

aussi jeunes actifs, solos...

Chioca, Marie

Un guide pour cuisiner rapidement et

sainement avec un budget et un matériel

réduits. Avec 45 recettes testées et réalisées

par des étudiants, ainsi que des conseils pour

respecter davantage l'environnement : salade

campagnarde, mitonnée de lentilles, petit

rôti en cocotte, poulet au bouillon,

croquettes thaï au thon, fondant au chocolat,

cookies coco-choco, entre autres.

01/03/2024

Art de vivre / Cuisine et recettes / Cuisine

économique et rapide

Rendez-vous sur l'île de l'horloge

Shaffer, Meg

Jack Masterson, auteur de la célèbre série

pour enfants L'Ile de l'horloge, organise un

concours pour gagner le manuscrit de son

dernier tome alors qu'il n'a pas écrit depuis

des années. Il invite des lecteurs sur l'île où

il vit en ermite. Lucy Hart, enseignante

passionnée par ses romans, reçoit une de ses

invitations et y voit l'espoir de la réalisation

de ses rêves. Premier roman.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Le réseau

Grisham, John (1955-....)

Quinze ans après avoir dénoncé les crimes

de la firme Bendini, Lambert & Locke,

Mitch McDeere est installé avec sa femme

Abby à Manhattan, où il travaille pour le

plus grand cabinet international d'avocats.

Au cours d'un voyage en Libye, la fille de

son partenaire est enlevée contre une rançon.

Sur place, Mitch se retrouve malgré lui au

coeur d'un complot aux implications

mondiales.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense
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Retour de flamme

McIlvanney, Liam

Glasgow, 1975. L'inspecteur McCormack

est chargé d'une affaire dont aucun de ses

collègues ne veut. Si une guerre des gangs

explique les premiers actes criminels

successifs, l'explosion d'une bombe dans un

pub irlandais engendre des incertitudes.

15/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

La rivale de la reine

Fremantle, Elizabeth

Jeune aristocrate, Penelope Devereux arrive

à la cour d'Elizabeth Ire avec la ferme

intention de se faire une place. Redoutable

manipulatrice, elle se présente tantôt comme

une suivante de confiance, tantôt comme

une ennemie de l'Etat. Alors que la reine

vieillit et que son successeur n'est pas

encore désigné, elle doit choisir un camp et

assurer la survie de sa famille.

20/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans historiques

Roi blanc

Gomez-Jurado, Juan

Alors que son coéquipier Jon Guttierrez

vient de se faire enlever, Antonia Scott

reçoit un message du mystérieux monsieur

White. Elle se lance corps et âme dans une

course contre la montre face à son ennemi

juré, un combat duquel elle doit absolument

sortir vainqueur.

07/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

Rome : 2024

Auzias, Dominique (1953-....)

Labourdette, Jean-Paul

Après une présentation générale de Rome,

ce guide propose des idées de visites, de

balades et d'escapades dans la capitale

italienne et le Latium ainsi que des conseils

pour organiser son séjour. Chaque

monument ou quartier est évoqué d'un point

de vue historique, architectural et artistique.

Un code permet d'accéder à la version

numérique.

17/04/2024

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

S'en aller

Sureau, François (1957-....)

Animé par le désir de voyager, l'auteur

évoque une trentaine de personnages

historiques plus ou moins célèbres

partageant le même besoin et qui l'ont

accompagné tout au long de sa vie. Il

mentionne Victor Hugo et sa fuite de la

politique vers Guernesey ou encore Victor

Jacquemont et sa soif de découvrir de

nouvelles cultures. Des aventures qui le

renvoient à des étapes de sa propre

existence.

14/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Essais

La sage-femme de Berlin

Stuart, Anna

Berlin, 1945. Ester est libérée d'Auschwitz.

Dans le camp, elle a donné naissance à une

petite fille qui lui a été arrachée pour être

emmenée dans une famille allemande. A

travers une Europe plongée dans le chaos,

Ester tente de retrouver Pippa. Mais à

mesure que les mois, puis les années

passent, son espoir s'amenuise.

21/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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Le secret des agapanthes

Volume 1, Flora & Joséphine

Sabard, Clarisse (1984-....)

Flora, Stella et Morgane sont cousines.

Lorsque Juliette, la petite soeur de leurs trois

grands-mères, décède, elle leur cède sa

maison en Normandie et la librairie

attenante. Flora, galeriste d'art à Los

Angeles, reçoit un carton contenant des

affaires de sa grand-mère Joséphine. Pour

reconstituer l'histoire de cette aïeule peintre

et trouver un tableau disparu, Flora voyage

alors jusqu'en Grèce.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Seuls les fantômes

Falisse, Cyrille (1976-....)

Depuis sa rupture, Melvil déprime. Sur une

appli de rencontre, une certaine Tangere

l'encourage à réveiller ses fantômes. Trois

disparues prennent alors la parole pour le

replonger dans sa jeunesse, ses étés auprès

de son grand-père bien-aimé à Saint Dalmas

Valdebore, les truites du Boréon, les

premiers émois et malentendus. L'occasion

pour lui de réparer une partie de son passé.

Premier roman.

04/01/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Spinoza code

Korichi, Mériam (1973-....)

En 1674, attaqué pour ses idées

révolutionnaires, Baruch Spinoza confie une

copie du manuscrit de L'éthique à

Ehrenfried Walther von Tschirnhaus à la

veille d'un tour des capitales européennes au

cours duquel ce dernier doit sonder les

cercles savants sur la pensée du philosophe.

Ce récit retrace l'épopée du texte et éclaire

les batailles intellectuelles du XVIIe siècle.

20/03/2024

Philosophie / Philosophies des XVIIe et

XVIIIe siècles, Lumières

Le témoin

Sorman, Joy (1973-....)

Sans prévenir personne, Bart quitte son

studio et sa vie modeste pour se rendre au

palais de justice de Paris et s'y installer

clandestinement. Caché la nuit, il arpente les

salles d'audience en journée, assistant ainsi

au spectacle de la justice.

10/01/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Tempête sur Kinlochleven

May, Peter (1951-.... ; romancier)

Policier de Glasgow, Cameron Brodie est un

homme veuf et solitaire qui n'a plus que six

mois à vivre. Lorsque son chef lui donne

pour mission d'enquêter sur le corps d'un

journaliste d'investigation retrouvé dans un

tunnel de glace dans les Highlands, il

accepte dans l'espoir de revoir sa fille,

Addie, qui habite dans les montagnes de

Mamores.

27/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

Tempting love

Volume 3, Le garde du corps

Armentrout, Jennifer L.

Lynn, J.

Garde du corps, Chandler Gamble s'est

donné pour règle de ne jamais protéger une

femme qui l'attire. Or, Alana, la publicitaire

torride qui vient de l'engager, est

terriblement envoûtante. Il se sent pris au

piège entre sa mission et un désir de plus en

plus dévastateur.

27/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans sentimentaux
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Terrasses ou Notre long baiser si longtemps

retardé : récit

Gaudé, Laurent (1972-....)

Un récit choral qui décrit, à l'aide de voix

entremêlées de victimes, de passants, de

secouristes ou de parents, les attentats

terroristes qui se sont déroulés dans la nuit

du 13 novembre 2015.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Essais

Le tombeau scellé

Volume 3, Nona la neuvième

Muir, Tamsyn (1985-....)

Nona mène une vie ordinaire jusqu'au jour

où elle se réveille dans le corps d'une autre.

Alors que la cité est assiégée, Nona semble

être la seule en mesure de sauver les forces

du Sang d'Eden des neuf maisons.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Fantastique/Fantasy (romans ou

nouvelles)

Ton pire cauchemar

Slaughter, Karin (1971-....)

Il y a quinze ans, Sara Linton a été victime

d'une agression sexuelle. Désormais pédiatre

et mariée à Will, un agent spécial du GBI,

elle se retrouve confrontée à son passé

lorsqu'elle enquête sur l'attaque perpétrée

contre Dani Cooper, une jeune femme

qu'elle a tenté de sauver trois ans

auparavant. En effet, les deux viols

comportent d'étranges similarités.

10/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Torture blanche : des détenues iraniennes

témoignent

Mohammadi, Narges (1972-....)

A partir de son expérience personnelle et

d'entretiens menés avec treize prisonnières

politiques ou militantes, l'auteure raconte les

conditions de vie des femmes emprisonnées

en Iran et les mauvais traitements,

notamment la torture psychologique, qui

leur sont infligés pour corriger leur âme.

06/03/2024

Droit et justice / Criminalité / Prisons,

établissements pénitentiaires

Tous nos lendemains

Lylyblabla (1993-....)

Chris est contraint d'héberger Chloé, avec

qui il a eu une relation amoureuse lorsqu'ils

étaient plus jeunes, lorsque cette dernière se

retrouve à la rue. La jeune femme ne lui a

jamais pardonné de lui avoir brisé le coeur,

mais doit mettre ses ressentis de côté pour

cohabiter avec cet homme qu'elle adore

autant qu'elle déteste.

27/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans sentimentaux

La traversée des temps

Volume 4, La lumière du bonheur

Schmitt, Eric-Emmanuel (1960-....)

Noam, héros immortel qui traverse l'histoire

de l'humanité, arrive en Grèce ancienne. Il

fait la connaissance de Daphné, une jolie

Athénienne qui veut l'épouser. Xanthippe, la

soeur de cette dernière, s'oppose fermement

à cette union car elle ne veut pas d'un

métèque dans leur famille. Noam, qui n'est

pas citoyen, doit s'intégrer à la vie de la cité

pour participer à son effervescence.

17/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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Tu mens comme tu respires

Tyce, Harriet

Sadie quitte sa maison et le père de Robin,

sa fille, puis part avec cette dernière à

Londres. Mais elle ne peut pas lui partager

la haine qu'elle éprouve à l'idée de revivre

dans la maison où est décédée sa mère, ni lui

dire la vérité sur sa nouvelle école. Les

mensonges s'accumulent et, malgré ses

bonnes intentions, Sadie n'a pas toutes les

cartes en mains pour protéger Robin.

09/11/2023

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Thrillers/Suspense

Vagabond de la beauté

Ruess, Everett (1914-1934?)

En 1930, l'auteur, 15 ans, part seul à la

découverte des déserts de l'Ouest américain,

encore peu connus à l'époque. Dans les mois

qui suivent, il entretient une correspondance

avec ses proches et prend des notes dans un

journal, relatant ses excursions, ses

rencontres et ses réflexions sur la vie et la

nature. En 1934, il disparaît sans laisser de

traces.

13/10/2023

Pays et peuples / Le monde et sa découverte

/ Explorations et explorateurs

Vallée du silicium

Damasio, Alain (1969-....)

Sept chroniques littéraires et une nouvelle

d'anticipation inspirées par la Silicon Valley.

La prolifération des intelligences

artificielles, les métavers, les voitures

autonomes ou encore l'hybridation des corps

humains sont au nombre des thèmes de

science-fiction abordés.

12/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Science-fiction (romans ou

nouvelles)

Le vantail de neige

Coleman, Emily Holmes (1899-1974)

Marthe Gail est persuadée, selon les jours,

d'être Dieu ou bien Jésus-Christ, convaincue

également de la mort de son bébé et sujette à

des hallucinations. Les médecins de l'hôpital

de Gorestown lui diagnostiquent une

dépression. Elle vit avec d'autres patientes

psychotiques, ses amies et ses ennemies,

tandis que son mari lui apporte une mèche

de cheveux de leur enfant pour qu'elle se

souvienne.

21/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Venise : Murano, Burano et Torcello : 2024-

2025

Gloaguen, Philippe (1951-....)

Des renseignements pratiques pour

organiser son séjour, des informations

historiques, culturelles et touristiques, ainsi

que des recommandations d'adresses pour se

loger, se restaurer ou encore sortir.

08/11/2023

Pays et peuples / Le monde d'aujourd'hui,

descriptions et voyages / Europe

Vers un monde sans faim : l'agriculture, là

commence notre futur !

Pillaud, Hervé (1957-....)

Un plaidoyer pour une agriculture innovante

et écologique, engagée dans la lutte contre le

réchauffement climatique et dans la

révolution agricole qui se dessine,

combinant exigences démographiques,

production, (grâce à des robots des champs,

des capteurs et diverses biotechnologies) et

environnement. Il encourage le monde

politique à agir, notamment pour

responsabiliser les consommateurs.

07/03/2024

Agriculture, Forêts, Pêche / Politique et

économie agricoles / Politique,

administration et économie agricoles
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ViaRhôna : du lac Léman à la Méditerranée

Bonduelle, Michel (1943-.... ; journaliste de

loisirs)

Plus de 800 km d'itinéraires sécurisés le

long de la voie vélo reliant Genève à Sète,

divisés en 18 étapes. Avec des conseils

pratiques, des adresses où se loger ainsi que

des recommandations de musées et de

châteaux à découvrir au fil du trajet.

06/05/2022

Loisirs et temps libre (nature, plein air) /

Activités de plein air / Balades et

randonnées à vélos

La vie secrète des abeilles : l'esprit de la

ruche

Meurisse, Jean

Un voyage au coeur de la ruche pour

découvrir le comportement des abeilles et la

vie de la colonie, qui présente des

similitudes troublantes avec la société

humaine.

29/03/2024

Sciences et découverte de l'Univers et de la

nature / Le monde animal (faune sauvage) /

Insectes et arachnides

Vine street

Nolan, Dominic

Londres, 1935. Le cadavre d'une prostituée

est retrouvé dans un club de Soho. Alors que

les détectives de la criminelle classent

l'affaire comme un suicide, Geats, qui

travaille pour la police des moeurs, ne croit

pas à cette version. Aidé par son ancien

partenaire de la Flying Squad et une agente

de police, il mène l'enquête pour retrouver le

tueur.

03/04/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Policiers (romans ou nouvelles)

Voyages sans bagages

Tove Jansson ; traduction, Catherine Renaud

Jansson, Tove

Au sommet de son art littéraire, Tove

Jansson parvient, dans Voyages sans

bagages , avec une aisance merveilleuse et

un sourire en coin, à dire tout simplement

les peurs, les gênes et les joies de chacun de

ses personnages.

08/02/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans

Les yeux de Mona

Schlesser, Thomas (1977-....)

Une jeune fille de 10 ans, Mona, n'a plus

que cinquante-deux semaines avant de

devenir aveugle. Son grand-père décide de

consacrer chacune de ces semaines à lui

faire voir un chef-d'oeuvre différent de

l'histoire de l'art et de l'accompagner d'une

pensée philosophique afin de préparer Mona

à la perte de sa vue. Suivi d'un entretien

avec l'auteur.

13/03/2024

Littérature moderne et contemporaine /

Romans / Romans
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